DAVID'G: MYERS

DE UNDE STIM
DE CAPUL NOSTRU?

CURIOZITATI
SI CIUDATENII
ALE MINTII UMANE

TRADUCERE DIN LIMBA ENGLEZA DE
FLORIN TUDOSE

ATRELN [M858%s

cultura


https://www.libris.ro/de-unde-stim-de-capul-nostru-david-g-myers-MGB978-606-95818-3-4--p36818726.html

CUPRINS

Prefata

Partea I. Cine sunt eu?

Egoismul implicit

2. Forta uimitoare a atentiei

Auzul e mai mult decat ce percepe urechea

De unde stim de capul nostru?

Procesare duala: un creier, doud minti?
Stabilirea unor rezolutii de Anul Nou care sa {ind
Puterea si pericolele intuitiei

A te teme de lucrurile de care trebuie s& te temi
Am stiut de la bun inceput

Judecarea celorlalti si judecarea de sine

. Confirmare comportamentald: primim ceea ce asteptdm
. Cum s& ma iubesc pe mine? Pai, sd enumeram

Partea a lI-a. Cine suntem?

13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

Stiinta modestiei

Cénd ordinea nagterii conteazé

Infarctul si experienta congtienta a mortii

Oamenii si reprima sau isi amintesc in detalii vii evenimentele
traumatizante?

Céand teama de a pierde ne vitregeste de sansa de a castiga
Cum polarizam si ce putem face in privinta asta

Diferentele ne capteaza atentia, ne definesc identitatea si, uneori,
ne pacélesc

Psihologia divizrii

Psihologia sociald a dezacordului

Fenomenul supraincrederii in sine

De ce toti ceilalti se distreaza mai bine ca mine?

Facilitarea sociald: prezenta energizantd a celorlalti

Stiinta vesela a microprieteniilor

Cum s&-ti faci si sa mentji prietenii

Narcisismul: sinele grandios

11
13
18
22
27
30
35
39
43
47
51
54
57

65
67
7
75

80

88

93

98
102
106
A
117
121
127
132



Partea a Ill-a. Ce-o fi cu lumea?

28.
29.
30.
31.
32.

33.

34.

35.
36.
37.
38.
39.
40.

Cum ne formeaza.natura si.cum ne formeaza educatia
Minunea mersului pe jos (si a cantatului): spirite sincronizate
Interventiile intelepte pot schimba vieti

Esec si inflorire

Moartea este o perspectiva terifianté, dar mai putin pentru
cei pe moarte

Locurile in care ajung mai multi imigranti demonstreaza
mai multa acceptare ori mai multa frica fata de imigranti?
Eroarea implicita este reald..., dar ar putea programele
de antrenament sa o reduca?

Cum ii modifica politica pe politicieni

Forta erorii de confirmare si credibilitatea credintei
Prieteni versus telefoane

Avutie, bunastare si generozitate

Efectul simplei expuneri: familiaritatea stimuleaza fericirea
Esecul replicarii discrediteaza psihologia ca stiintd?

Note
Multumiri

135
137
141
144
148

152

156

161
165
169
174
177
181
185

189
229



1
EGOISMUL IMPLICIT

Cu siguranta, fiecare stie de ce si-a ales oragul in care
locuieste, partenerul si vocatia — din motive intemeiate, nu
incape indoiala.

Dar oare ar fi posibil ca si alte motive, necunoscu-
te, care opereaza sub limita constientizarii noastre, sa ne
influenteze deciziile? Aceasta este ipoteza egoismului impli-
cit, adica tendinta automata de a agrea lucrurile pe care le
asociem cu noi insine. De pilda, ne plac lucrurile familiare,
inclusiv fata noastra. Prin urmare, ii preferam pe politicie-
nii sau strainii care arata ca noi, mai exact a caror figura
contine trasaturi comune cu a noastra.

Ba chiar consideram mai atractive persoanele ale caror
trasaturi faciale se amesteca cu ale noastre. ,Asemanarea
faciala este un indiciu al prieteniei®, scria Lisa De-Bruine,
cercetatoare la Universitatea din Glasgow, care observa in
cadrul unui studiu existenta unui coeficient de incredere ri-
dicat la persoanele ,de acelasi sex cu asemanari faciale”. Pot
sd inteleg asta, flind odata pacilit sd-i dau 20 de dolari unui
barbat care parea disperat sa pliateascda un drum cu taxiul
si despre care retrospectiv mi-am dat seama ¢a-mi semana
intrucatva. Exista erori implicite care actioneaza in culise.

Parca va si aud cascand: . Oare de cate cercetari e nevoie
ca sa stii ca ne tubim pe noi insine si pe cei ce ne seamana?”
Surprizele apar atunci cand arunci o privire pe multiplele
exemple prin care a fost documentat acest fenomen.

Unul dintre exemple se refera la efectul nume-litera.
Persoane de nationalitati, limbi si varste diferite prefera lite-
rele din propriul nume. Oamenii au tendinta, de asemenea,
sa se casatoreasca cu persoane ale caror nume sau prenu-
me seamana cu ale lor.



14 / e unoe sTim o capuL NosTRU?

Un-al doilea exemplueste efectul data nasterii-numdr. La
fel' ca-in exernplul ‘anterior, oametii prefera numerele care
se regasesc In data lor de nastere. In cadrul unui experi-
ment. subiectii carora le-a fost contestata imaginea despre
sine, cerandu-li-se sa se gandeascd pentru scurt timp la
slabiciunile lor, au fost mai apoi ,mai atrasi decat de obicei*
de persoanele al caror numar de participant la experiment
(cum ar fi 11-22) semana cu datele lor de nastere.

Or sa ne gandim la efectul nume-resedinta. Fiind mult
mai mare decat Jacksonville, Philadelphia (deloc surprin-
zator) numara de 2,2 ori mai multi barbati pe nume Jack...,
dar si de 10,4 ori mai multi barbati pe nume Philip. La fel
Virginia Beach, unde traiesc un numar disproportionat de
mare de femei pe nume Virginia, sau St. Louis, unde tra-
iesc cu 49% mai multi barbati pe nume Louis decat media
nationala. Persoane pe nume Park, Hill, Beach, Rock sau
Lake prezintd o probabilitate disproportionata de a locui
in orage (Park City, de pilda) al caror nume include prenu-
mele lor.

Daca cea din urma descoperire, publicatd de psiholo-
gul social Brett Pelham si colegii acestuia, nu va surprinde,
ganditi-va la un fenomen inca mai amplu descoperit de ca-
tre acestia: oamenii au tendinta de-a gravita inspre cariere
asociate cu numele lor. In Statele Unite, Dennis, Jerry si
Walter sunt nume similar de populare. Cu toate acestea,
numarul dentistilor care poarta numele de Dennis este de
doud ori mai mare decat al celor care poarti numele de
Jerry sau Walter si de pana la doua ori si jumatate decat al
celor care poarta numele, la fel de populare, de Beverly sau
Tammy. Printre cei care se ocupa cu stiintele pamantului
(geologi, geofizicieni si geochimisti), nume precum George si
Geoffrey sunt in mod similar suprareprezentate.

Fenomenul se extinde si la potrivirea nume de fa-
milie-meserie. In 1940, datele recensamantului din Statele
Unite ardta cd persoane numite Baker, Barber, Butcher si
Butler” (si al inca altor sapte meserii care sunt totodata si
nume de familie) prezentau o probabilitate sporita — adesea
cu mult ~ de a lucra In domenii asociate numelui lor.

* Brutar, frizer, micelar si valet. (N.t.)
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Ah, dar Pelham si colegii sai au verificat oare reversul
cauza-efect? Uri'Simensehn. un cereetator comportamental
pasionat de verificarea descoperirilor chestionabile, a ina-
intat intocmai acest argument. De pilda, orasele si strazile
sunt adesea numite dupa persoane ai caror descendenti ra-
man in regiune, nu-i asa? Sa fie oamenii din Virginia mai
predispusi in a-si numi fiicele cu numele statului lor? Sunt
cei din Georgia mai predispusi sa-si boteze copiii cu nume
ca Georgia sau George? Oare nu e mai probabil ca bruta-
rul de odinioara al satului — purtand acest nume - sa aiba
descendenti care duc mai departe ancestrala sa meserie?

Cel mai probabil, sustine Pelham. Insa ar putea asta sa
explice, intreaba el, de ce statele au atat de multi locuitori
cu nume de familie similare? California, de exemplu, detine
in exces locuitori ale caror nume incepe cu Cali (cum ar fi
Califano). Mai mult, continua el, exista mai multe sanse ca
oamenii sa se mute in state si orase cu nume care seamana
cu ale lor: Virginia in Virginia si Tex in Texas, de exemplu.

Am meditat pe marginea acestei cercetari jucause pri-
vind binomul nume de familie-meserie cand citeam o lu-
crare despre cognitia ursilor negri, cosemnata de Michael
Beran”. Urmatorul titlu din teancul meu de lecturi era o lu-
crare ingenioasa despre abilitatile de rezolvare a probleme-
lor la corbi, coordonata de Chris Bird*. Nu mult dupa asta,
citeam despre masurile de interventie pentru ameliorarea
depresiei la tineri, intr-o lucrare a cercetatoarei Sally Merry.

Incantat peste masurd, am ajuns la importantele carti
despre comportamentul animalelor - scrise de Robin Fox***
si Lionel Tiger™™* —, dar si la volumul Birds of North America,
de Chandler Robbins™***.

Lista poate continua cu miliardarul Marc Rico™***, bate-
ristul Billy Drummond sau purtatorul de cuvant al Casei

* Beran este similar cu ,bear” — urs. (N.t.)

** Bird" - pasare

*#* Robin — Macaleandru si ,Fox" — vulpe.

wrkx Tiger® - tigru

k¥dkkE Sturz

*¥xkx2x Rico“ aduce a ,rich” (bogat); ,Drummond* aduce a ,drums"”
(tobe); .Speaks” inseamna vorbeste.
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Albe in timpul administratiei Ronald Reagan, pe nume
Larry Speaks:

Surse de pe internet ofera inca mai mult: dentisti pe
nume E.Z. Filler*, Gargle si Toothaker; compania de ser-
vicii bancare din Oregon condusa de Cheatham* si Steele;
precum si coristul Justin Tune™*. Dar, dupa cum bine ne
reaminteste 0 mema celebra de pe internet, ,Problema cu
citatele de pe internet e ca nu stii niciodata cat sunt de ade-
varate®. (Abraham Lincoln)

Poate ca si voi aveti propriile asocieri nume-~vocatie
preferate? Ma gandesc la un bun prieten care era incar-
cat de anxietate inainte de vizita la oncologul siau, doctorul
Bury™™. (Ma bucur sa pot raporta ca douazeci de ani mai
tarziu prietenul meu este complet neingropat si nu a avut
nevoie de serviciile celor de la Posthumus Funeral Home,
localizati in apropiere.) Un alt prieten isi amintea ca boile-
rul din casa parintilor sai fusese instalat de doi barbati pe
nume Plumber si Leak™**",

Daca egoismul nostru implicit ne influenteaza in mod in-
constient preferintele, oare asta explica de ce tocmai Susie
vindea scoici la malul marii*****?

Desi acest fenomen este de regula un factor modest de
influentare a preferintelor noastre, el ne ofera totusi o per-
spectiva asupra unei realitati mai ample: scara si forta ulu-
itoare ale mintii implicite nevazute. Pe cai nebanuite nici
de Freud niciodata, preferintele, perceptiile, amintirile si
atitudinile noastre opereaza pe doui niveluri: .calea des-
chisa”, constienta si deliberata, si .calea ferita*, mult mai
larga, dar invizibila, unde mintea functioneaza sub radarul
constientizarii noastre.

Reflectand la aceasta vastd procesare nevazuti a
informatiei, marele psiholog cognitivist George Miller vorbea

* Nume onomastice cu conotatii stomatologice - . Filler* (a umple),
-Gargle” (gargara), ,Toothaker* (unde ,tooth* mseamna dinte).

** .Cheat” (a insela) si ,steal” (a fura).

*** Tune” (melodie)

ek Bury" (a ingropa)

#Ex% Plumber* (instalator) si ,Leak” (scurgere).

¥#eee* Trimitere la cantecul pentru copii cu versuri in aliteratie
intraductibila (,Susie who sold seashells by the seashore®).
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candva despre doi pasageri pe un vas care privesc spre ori-
zoniul apei. ,E muita apa in ocean, categoric”, spune unul
dintre acestia. ,Da", rispunde celalalt, ,si n-am vazut decat
suprafata ei”.



2
FORTA UIMITOARE A ATENTIEI

La fel ca un fascicul de lumina, atentia selectiva a mintii
noastre se concentreaza intr-un moment sau altul doar pe
o felie de mici dimensiuni decupata din intreaga noastra
experienta. Este un fenomen subestimat de catre majori-
tatea soferilor, atunci cand se lasa distrasi de mesaje sau
conversatie. Dar, spre deosebire de modestul fenomen al
egoismului implicit, forta atentiei noastre in stare de con-
centrare este uriasa.

Magicienii sunt maestri ai manipularii atentiei, reusind
sa-si strecoare discret o mana In buzunar in timp ce ne
atrag atentia la altceva. Dupa cum spunea talentatul magi-
cian Teller: ,De fiecare data cand faci un truc de magie, intri
pe teritoriul psihologiei experimentale®.

Intelegerea fenomenului nu ne face imuni la el. Un psi-
holog suedez realiza, dupa ce fusese surprins de aparitia
unei femei dezbracate pe o strada din Stockholm, ca fusese
de fapt pacalit de niste hoti de buzunare, cunoscatori ai
fortei de concentrare a atentiei selective.

Printre multele fenomene de perceptie ciudate si minu-
nate (si acum familiare) se gaseste si orbirea fata de lucru-
rile din fata noastra. In cadrul unor demonstratii faimoase
a orbirii neatente, persoanele concentrate pe o sarcina data,
cum ar fi sa socoteascad numarul de pase dintre jucatorii
cu tricouri negre de pe un teren, adesea nu observau o fe-
meie cu o umbreld traversand scena. In alte experimente
nazdravane, subiectili nu sesizau persoane in costume de
gorila sau un clovn pe motoretd. acestia trecand chiar pe
sub nasul lor.

Acest fenomen de privire fara percepere ilustreaza un
adevar profund: atentia noastrd are un caracter selectiv
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Jormidabil. Atentia constienta nu rezida in-mai multe locuri
simultan..Cand ne angajam in ceva, ignoram in mod nece-
sar restul lucrurilor. Atentia este o resursa finita.

Asta stiati deja. Mai putin cunoscut e faptul ca neatentia
selectiva restrange totodata si alte simturi. Surditatea ne-
atenta este usor de demonstrat prin sarcini de ,ascultare
dihotomica®. Cercetatorii au difuzat intr-o ureche a par-
ticipantului melodii noi, In timp ce in cealaltd ureche au
transmis cuvinte repetate, la volum ridicat. Rezultatul a
fost surprinzator: la finalul experimentului, participantii
la experiment nu reuseau sa identifice piesele pe care toc-
mai le ascultasera. Atentia lor s-a concentrat in alta parte.
{Totusi. gratie .efectului simplei expuneri®, acestia preferau
mai apoi melodiile nepercepute constient mai mult decat
alte melodii noi.)

Intr-o replica acusticd a experimentului cu gorila in-
vizibila, psihologii Polly Dalton si Nick Fraenkel, de la
Universitatea din Londra, le-au cerut unor participanti sa
se concentreze pe conversatia a doua fermnei si sa ignore
conversatia a doi barbati, simultana cu prima. Rezultatul
a demonstrat neatentia selectiva: In general, participantii
nu-1 auzeau pe barbatul care repeta ,,sunt o gorila“.

Un studiu britanic recent documenta fenomenul de
amortire neatenta. Hotii de buzunare au inteles de multa
vreme ca inghiontirea ii face pe oameni sa nu mai simta la
fel de acut o mana strecurata in buzunar. Dalton (impreuna
cu Sandra Murphy) a experimentat neatentia tactila. Cum
era de asteptat, atunci cand erau distrasi, participantii la
studiu nu mai remarcau o vibratie altfel usor identificabila
la nivelul mainii.

Neatentia tactila functioneaza uneori in beneficiul nos-
tru. Odata, pe cand conduceam masina in drum spre o
conferinta, am simtit o intepatura acuta in ochi (in urma
desprinderii unei lentile de contact)... dar, apoi, in timpul
conferintei, nu am mai resimtit durerea..., ca sa o simt din
nou, foarte intens, cand conduceam in drum spre casa. In
context clinic, cum se intampla in cazul pacientilor care
primesc ingrijiri in urma unor arsuri, distragerea poate
face mai tolerabile procedurile altfel dureroase. Durerea €
resimtita cel mai acut atunci cand participam la ea.
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Un alt experiment britanic, de data aceasta intreprins
de Sophie Forster si Charles Spence, demonstra feno-
menul de anosmie neatenta, o inabilitate de a mirosi.
Atunci cand participantii se concentrau pe sarcini cogni-
tive solicitante, nu mai sesizau un miros de cafea prezent
in incapere.

Ce urmeaza? Ne putem, oare, astepta la demonstratia
fenomenului de ageuzie neatenta? (,Ageuzia” — noul meu
cuvant favorit -, este incapacitatea de a simfi gustul.)
Sigur, data fiind forta atentiei noastre (si a neatentiei co-
respondente), ne-am putea astepta si la asta.

Morala povestii: atentia noastra este un dar minunat,
atata timp cat este concentrata pe un singur lucru odata;
e doar un mic exemplu de minune a mintii. Cu cat cerce-
tatorii din neurostiinie descoperda mai multe, cu atat sunt
mai convinsi ca ceea ce e cu adevarat extraordinar nu este
asa-zisa perceptie extrasenzoriala — neconfirmata oricum
de datele de cercetare —, ci maij degraba sistemul nosiru
de senzatii si perceptii de zi cu zi.

Ganditi-va: in timp ce cititi aceste cuvinte, particule
de energie luminoasa lovesc celulele receptorilor din reti-
na, care o convertesc in semnale neuronale ce activeaza
celule adiacente, care la randu-le proceseaza informatia
pentru un al treilea strat de celule, pentru ca apoi sis-
temul nervos sa trimitd semnale electrochimice In creier,
unde, pas cu pas, ceea ce vedem cu ochii este reasam-
blat in partile sale componente si recompus cumva intr-o
imagine perceputa constient, comparata intr-o clipa cu
informatia stocata anterior si recunoscuta drept cuvinte
binecunoscute.

Procesul seamana mai degraba cu dezmembrarea unei
case, transportul partilor componente intr-un alt loc si
reconstruirea sa cu ajutorul unui milion de muncitori
specializati — totul intr-o fractiune de secunda. Mai mult,
aceasta procesare implicita si lipsita de efort a informa-
tiei are loc neincetat, in miscare, in trei dimensiuni si
in culori.

Cu cat exploram mai mult aspectele banale ale vietii.
cu atat mai mult il intelegem pe Jov: ,Cu adevarat, am vor-
bit fara s& inteleg despre lucruri prea minunate pentru
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mine si nu stiam'. In“banalitate stau ascunse lucruri
extraordinare.

Sherlock Holmes a inteles asta: ,E o eroare sa confun-
dam bizarul cu misterul. Crima cea mai banala este ade-
sea si cea mai misterioasa... Viata este infinit mai stranie
decat orice poate [mintea umanal inventa®.

* Traducerea versurilor biblice, in capitolul de fatéd si In cel urmator,
este luatd de pe: https://www.bibliaortodoxa.ro/.



